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Competenze

Veronica Costea

52010, Capolona (AR)

(+39) 3478733121
veronicacosteaZ75@gmail.com

Cucina e preparazione

Preparazione di piatti caldi e freddi

Ottima conoscenza delle tecniche di cottura
Preparazione di impasti, salse e condimenti base
Taglio, pulizia e preparazione delle materie prime
Conoscenza delle norme HACCP e igiene alimentare.

Possedimento del certificato HACCP

e Gestione scorte e ordine delle materie prime
e Utilizzo di attrezzature professionali da cucina

Servizio e relazione con il cliente

e Accoglienza clienti e gestione delle ordinazioni
e Risoluzione rapida di problemi e incomprensioni
e Gestionedirichieste particolari

Gestione del lavoro

Gestione autonoma della cucina durante il turno
Pianificazione del lavoro per garantire rapidita e continuita del
servizio

e Supervisione della pulizia e dell'ordine della cucina

Competenze personali

Precisione e attenzione ai dettagli

Rapidita nell'esecuzione

Affidabilita e puntualita

Flessibilita nel ricoprire ruoli diversi quando necessario
Buona memoria e organizzazione


mailto:veronicacostea75@gmail.com

Esperienza

PIZZERIA ZIO PEPE’ / Addetta al banco
Settembre 2024 - settembre 2025, Arezzo

MAG EVENTI SRL ROMA / Addetta alla cucina
1 giugno 2023 - 29 settembre 2025, Arezzo

GENESI SRL ROMA / Cuoca
1 giugno 2022 - 31 maggio 2023, Arezzo

GUSTOLANDIA SRL/ Cuoca
1 settembre 2018 - 1 maggio 2023, Arezzo

TAMBURI MARINA / Badante
1 febbraio 2017 -25 agosto 2018, Arezzo, Ceciliano

AGRITURISMO SANT ANTIMO / Aiuto cuoco e cameriera
1 ottobre 2015 -1 gennaio 2017, Arezzo, Chiassa superiore

PERSONA PRIVATA / Autista
20 febbraio 2010 - 31 maggio 2015, Arezzo, Bagnoro

FAMIGLIA PRIVATA / Collaboratrice domestica
1 ottobre 2002 - 30 novembre 2004, Arezzo

IMPIEGATA
2000 - 2002, Romania

DITTA DI FALEGNAMERIA / Operaia
1998 -2000, Romania

CAMERIERA
1995 -1997, Romania




Istruzione S cuola professionale
1991-1994
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